Présentation: Bhujangasani - Le cobra
en mudra

Info lettre

Voici la tant attendue info lettre au sujet des mudras.

Dans cette info lettre, nous vous tenons informé des développements et de I'évolution des mudras tel qu'enseigné
par Locana de Padma Yoga

Tout ce que vous devez faire c'est de vous inscrire en ajoutant votre adresse email ci-bas. Vous recevrez par la
suite un email, une invitation a authentifier votre requéte. Souvenez-vous que cette info lettre est géré par un
systeme RSS et que nous utilisons Feedblitz pour la gestion des inscriptions et des mises a jour. Si vous ne
recevez pas de email pour authentifier votre inscription c'est que vous devez accepter (insérer dans votre carnet
d'adresse email) de recevoir des informations de la part de info a commercial yogapartout point com. Surveillez-
donc votre boite email et assurez-vous d'accepter dans vos options de gestion email, les requétes provenant de
Feedblitz.

Info lettre Mudras
m}
@ Inscrivez-moi!

Visualiser | Propulsé par YogaPartout et FeedBlitz

Une Mudra est un geste symbolique et sacré de la main porteur d'une signification globale bien définie et
qui a pour objectif d'induire une attitude psychologique, un effet énergétique et aussi une expérience
spirituelle. Il faut toujours aborder la pratique des Mudras avec un infini respect.

- Swami LocanandA

Les mudras

Si c'est la premiere fois que vous voyez ce texte ou que vous lisez ce qui suit, c'est que vous n'étes pas connecté.

Cette page fait partie d'une ensemble de pages sur le sujet des mudras. Consultez les pages suivantes si ce
sujet, ce groupe vous intéresse.


http://www.feedblitz.com/f?previewfeed=786330
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/tiki-blog_rss.php?blogId=2
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/PadmaYoga
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/tiki-login_src.php

* Inscrivez-vous a l'info lettre sur les mudras
e 'école Padma Yoga offre une formation complete certifié par la Fédération francophone sur le yoga
e D'autres groupes, d'autres ateliers de yoga via ce site

Ainsi, cette page est utilisé pour disséminer de l'information au sujet des mudras. Consultez les informations
ci-bas et si cette science vous intéresse, communiquez avec nous pour vous joindre a ce groupe.

Joignez vous a ce groupe

Rien de plus simple pour vous joindre au groupe Mudras, c'est gratuit et en quelques minutes, vous ferez parti de
la communauté.

Comment faire pour m'inscrire

Pour vous inscrire, suivez ce lien et lorsque sera venu le temps de choisir un prof, une école, choisissez le groupe:
Mudras selon Padma. Voici une capture d'écran ci-bas qui vous indique tous les choix de groupes disponible.

Choisissez un professeur OU
le nom de votre professeur s'il se | Aycun w .

trouve dans cette liste déroulante: Aucun

Admins
Anonymous
Autre professeur avec son adresse | Aventure selon Sophie Tasiaux
courriel sivous désirez que nous lind Continuum
Daniel - Cours du mardi
Daniel - Cours du mercredi
Egypte selon Babacar Khane
English Group
Famille
Groupe Gestion - Info Lettre
Guy Tétrault selon Prema Yoga
Hatha selon Yoga Satyam

http:// voosapartout. com/ tki-resister.php

Institut Vidya e
Kundalini selon Equilibrium
Lyne St-Rock
' |Mathieu Savoie
Quel type de yoga enseignezvous+ INEER TN UERA AR  Bhaki
Pas besoin - Je suis mon propre prof
Prof [ Jnana
Registered e
Viniyoga - Montreal CAEmEn
Viniyoga - Riviere du Loup [ Raja
[ Spirituel [~ Tantra

Je suis déja inscrit ailleurs

Comment je fais pour joindre ce groupe si je suis déja inscrit?
D'abord, vous devez savoir qu'il y a une différence entre le fait de recevoir une info lettre de nous et de faire parti


https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Mudras
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/PadmaYoga
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Ateliers
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Mudras
tiki-contact.php
tiki-register.php

du groupe des mudras. Si vous étes déja inscrit s7ur ce site, vous devez changer de groupe, changer de
professeur. Pour changer de professeur, pour changer de groupe, vous devez nous expédier un courrier
électronique et nous en faire la demande. Il y a un frais associé a cette transaction selon le groupe que vous
désirez joindre.

Photos Mudras

Ces photos vous donnent un apercu de la pratique et des formations offertes

Liens intéressants

La page principale de départ

Une page charniére

Les gardiens de la tradition et cet enseignement: Padma Yoga
Le groupe qui gere ce site

D'autres ateliers offerts sur ce site
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