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Bienvenue à vous aspirez à un bien-être par la voie du yoga

Nouvelle collaboratrice sur
Yoga Partout
Antoinette de l'Universcité
Antoinette Layoun
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L'info lettre de l'Universcité Antoinette Layoun
Le mot d'Antoinette qui présente sa collaboration sur Yoga Partout



C’est un grand bonheur que de vous annoncer que j'ai maintenant ma chronique régulière sur YogaPartout.
Voilà plusieurs années que je surveille l'évolution de cette plateforme ouverte de yoga en français. J’ai
même participé quelques fois à des évènements que Daniel organisait. Par exemple il m’avait accueilli à
son micro radio podcast. Suite à ses invitations et une réflexion de ma part, j’ai accepté de partager avec
vous les chroniques que j’ai publiées via mon infolettre dans le passé afin de partager avec vous ce que je
pense. On ne le répétera pas assez ce message de paix et d’amour que je promulgue, YogaPartout Intl me
permet justement de le faire… avec la touche participative qui est propre à ce site. Vous pouvez me suivre
en ajoutant cet hyperlien dans vos favoris et rejoindre mon groupe si vous souhaitez recevoir de temps à
autre des communications exclusives sur ce site via le groupe que j’alimente.

Lisez la suite

Antointte Layoun nous présente
Le regard d'Antoinette
Le défi que Daniel m’a invité à relever est différent et osé. En effet, les articles et les réflexions que je vais
partager avec vous seront dynamiques. C’est-à- dire que cette chronique que je vous présente ici, maintenant
vous permet de réagir, de poser des questions… et même de publier vos pensées en lien avec les thèmes que je
vous soumettrai au fil du temps.

Parce que cette chronique est toute nouvelle et que peut-être certain(e)s d'entre vous ne me connaissent pas, je
me permets, dans cette toute première publication de me présenter à vous qui aspirez au bien-être par la voie du
yoga. Puis, je vous communiquerai ma ligne éditoriale, le format de mes réflexions et surtout l'invitation que je
vous lance.

Voyez l'entrevue de Lilou Mace
Une présentation toute simple, un témoignage unique d'Antoinette au sujet de son parcours

Mon nom est Antoinette Layoun

Découvrez qui vous êtes véritablement

J'ai publié un livre qui m'a aidé

Je partage aujourd’hui mes apprentissages et mon expertise
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Cet espace est ouvert à toutes et tous
Vous qui aspirez au mieux-être par la voie du yoga.

Liens intéressants
[-]

Lisez le billet d'Antoinette
Découvrez toutes les activités offertes
Ambassadrice de la paix
La philosophie de l'Ambassadrice de la paix Antoinette Layoun
La bibliographie d'Antoinette Layoun

Nous vous souhaitons tout le bonheur
Daniel

Pour terminer
[-]
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