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Anna Takahashi et Kinéson, un yoga du corps et de la voix qui fait du bien à la tête.
Née en France, d’un père japonais et d’une mère allemande, Anna travaille longtemps dans le domaine culturel en
Europe.

C'est en 1996 qu'elle découvre l'univers des sons conscients. Sa rencontre avec Reine-Claire, cocréatrice avec
Mario-Gaal du Gaiayoga, change sa vie. En 2000, elle quitte Paris pour approfondir sa pratique auprès d'eux, à
l'École de vie consciente au Québec, où elle finit par s'installer.

Parallèlement à son cheminement avec les sons, elle devient la rédactrice-réviseure des Éditions Gaiayoga. Elle
développe également une expertise en tant que traductrice de livres audios dans le secteur du bien-être et de la
spiritualité (à son actif, des traductions d'Eckhart Tolle, Wayne Dyer, Byron Katie, Louise Hay, ou encore Jon
Kabat-Zinn, Tara Brach, Jack Kornfield).

#L_adh_sion_membre_est_annuelle._Consultez_la_fiche_technique
http://kineson.com


À chaque étape, elle est soutenue par la pratique des sons conscients, et en 2008 elle commence à enseigner le
Chant des voyelles qu'elle contribue à faire connaître en France, en Allemagne, en Italie et au Japon.

Poussée par une curiosité qui ne lui laisse pas de répit, elle découvre et explore d'autres façons d'entrer en
relation avec le corps, d'influencer notre humeur et nos pensées par le mouvement, ou d’utiliser des touchers et
des techniques énergétiques pour dissoudre les tensions, autant physiques qu'émotionnelles.

En 2012, elle crée Kinéson afin d'offrir aux personnes qu'elle accompagne une expérience intégrée de tout ce qui
nourrit sa pratique : Chant des voyelles, respiration consciente, Brain Gym®, Jin Shin Jyutsu®, Body Mind
Centering®...
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