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Swami Sivananda

- photo source: wikipedia

Le grand, celui de Rishikesh

Sois courageux, Ami

Les difficultés, I'adversité et les chagrins, Sont des purgations karmiques;
IIs instillent la compassion dans le ceeur, Ils tournent I'esprit plus vers Dieu,
IIs sont des bénédictions déguisées, Ils aident ton évolution,

Et renforcent ta volonté et ton pouvoir d’endurance,



Ils te rendent plus sage et objectif.

Rassemble courage et force, Nil desperadum Ami!

Tire la force de I'intérieur, Va de I'avant courageusement,

Ne regarde pas en arriere, Sois régulier dans ta méditation,

Tiens-toi comme un témoin ou Drashta, Identifie-toi avec le Soi Immortel
Tu es né pour des choses plus élevées, Un futur brillant t’attend,
Applique-toi a ton Yoga avec assiduité, Déploie toutes tes facultés latentes,
Ne cede pas a I'impuissance, Débarrasse-toi de la pusillanimité,
Leve-toi, fier et joyeux, Réjouis-toi, apprécie, et sois empli de félicité.

Tu n’es pas ce corps, Tu es le Brahman immortel,

Tu es I’Atman éternel, Tu es Ame sans maladie,

Tu es Svarupa empli de béatitude, Tu es entiérement Chaitanya,

Tu es le Seigneur invincible des seigneurs.

- Swami Sivananda
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Sivananda le grand

Swami Sivananda
Le grand Sivananda a laissé peu d'héritage sonore ou visuel. Sauf que ce qu'il a laissé est beau, est grand et noble
et inspirant.

Notre partenaire membre


https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/banner_click.php?id=15

Sur Google
Encouragez, découvrez, osez visiter ce partenaire

Liens intéressants

e PatrickVesin
o Mag Patrick Vesin - L'essentiel est de retransmettre

Contacts - Info - Q&A

Rejoignez le co-gestionnaire

Pour l'instant, ce site est administré/controlé par une personne. Voyez les termes et conditions sur ce sujet sur
cette page

Par courrier électronique
Par What's app: 01-514-883-1922

Liens intéressants

e Vous étes ici


https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Patrick+Akshara
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Mag+Patrick+Vesin+-+L%27essentiel+est+de+retransmettre
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/TOS
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/TOS
mailto:yogapartout@satoshi.yoga
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Sivananda

	Swami Sivananda
	Le grand, celui de Rishikesh

	Sivananda le grand
	[Notre partenaire membre]
	Notre partenaire membre

	Encouragez, découvrez, osez visiter ce partenaire
	Liens intéressants


	Contacts - Info - Q&A
	[Rejoignez le co-gestionnaire]
	Rejoignez le co-gestionnaire

	Par courrier électronique
	Par What's app: 01-514-883-1922


	Liens intéressants

