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Bienvenue sur Yoga Partout



Qu'est-ce que la loi de l'attraction
En yoga, la loi de l'attraction se nomme: Samyama

http://fr.wikipedia.org/wiki/Samyama


Pour atteindre Samyama
Il y a trois conditions, trois niveaux à atteindre en yoga pour être en Samyama



Dharana
La concentration

La canalisation des sens ou la concentration est obtenu de différentes manières. La plus répandu est celle de fixer un point, comme par exemple une chandelle



Dhyana
Connu comme étant une méditation, cette contemplation dans l'absorption ou la méditation tournée vers l'intérieur de soi-même apporte calme et bien-être



Samadhi
Le samadhi est un état de conscience consciente. C'est le point culminant de la méditation tournée vers l'intérieur de soi



Conclusion sur la loi de l'attraction
En yoga, la loi de l'attraction est un concept bien connu et peu convoité puisqu'il tend à lier la personne aux choses matérielles



Ne pas confondre
Souvent, des yogis vont devenir sublimée par le potentiel de réalisation des désirs qu'ils vont oublié que l'éveil en soi n'est pas un objectif. Ils vont développer

des pouvoirs surnaturels nommés siddhis. C'est un piège à lequel tout bon yogi ne doit pas succomber

http://fr.wikipedia.org/wiki/Siddhi


Une association qui gère la destinée de ce portail
Notez que nous avons une association sans but lucratif qui gère et nous conseille spirituellement afin que la continuité de ce portail puisse rayonner pour

toujours

https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/OSBL


Pour renseignements
Pour faire partie de notre groupe qui gère la destinée spirituelle de ce portail, communiquez avec nous ou placez votre question ici-bas. Pour ce faire, effacez ce

qui est déjà écrit pour continuer la discussion sur ce sujet.

tiki-contact.php


Liens intéressants
Méditation

http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9ditation


Pages reliés à celle-ci
5 pages link to Attraction

MonSouhait
OSBL

TheorieDeLeveil
Home

SwamiMaitreyananda
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