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A Citons Earl Nightingdale

. . o Le succes c'est la réalisation progressive d'un idéal élevée
Si un homme travaille vers la réalisation de cet objectif prédétermine et sait vers ou il s'en va, cet homme "est succes". S'il ne fait pas cela, il "est un
échec".

"L'opposé du courage dans notre société ce n'est pas la peur, c'est la conformité" nous dit Rollo May
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- Spirituellement, peut-on dire que 1'éveil passe par les narines?
- Se questionner c'est un peu y répondre
- Qu'en pensez-vous?

Est-ce que la lumiere entre par la narine droite et le plaisir des sens par la narine gauche? Est-ce que c'est exact de dire que lorsqu'une yoginini ou un yogi
respire également des deux narines (pendant quelques minutes lorsqu'il y a transition de la respiration d'un coté vers I'autre), il vit un samadhi et est
conscient de la réalité telle qu'elle se présente réellement a nous?

Ces questions trouvent leurs réponses en Swara Yoga et en Mudra Yoga. Deux sciences qui se compléetent.
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A Surveillez cette page

Vous étes déja inscrit? Si oui, connectez-vous, puis surveillez cette page! ([%])

o Comment me connecter? Si vous ne savez pas comment vous connecter, suivez les étapes montrés dans ce vidéo clip
e Qu'est-ce que ca veut dire "surveiller cette page" sur ce site? Si vous ne savez pas comment vous connecter, suivez les etapes montres dans ce
vidéo clip

Cela vous permettra de surveiller les changements et ajouts effectués sur cette page au fur et a mesure qu'ils sont effectués en recevant par email une
notice des changements faits. C'est aussi simple que de ne pas suivre cette page ([x]). Ca reviens a la méme chose que de cliquer sur le petit oeil de
surveillance ( cet icone: [%]) situé en haut a droite de cet écran.

Enfin, si vous avez tout essayé et que rien ne fonctionne comme ¢a devrait, lisez cet article sur le forum technique et demandez de I'aide
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