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O Truc et astuce

Si on médite selon une technique, ce n’est pas de la méditation.
La méditation est un état qui est la... quand le méditant n’y est pas!

Par la meditation, on apprend a s’apprivoiser. On ne fait pas "une meditation"
La méditation est une pratique, un état d’Etre.
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MahaSadhana
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https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Meditation
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/MahaSadhana
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Turiya
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