De la raideur a la souplesse

Avec Mathieu Savoie.


https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/-Famille

Présentation

Découvrez ce cours qui s'adresse plus spécialement aux hommes qui sont peu flexibles. Les femmes sont
bien s(r aussi les bienvenues.



Yoga en famille



Pour information

Pour information, Communiquez avec nous


mailto:mathieu@yogapartout.com

Liens intéressants

- Stiffman yoga


http://www.linternaute.com/homme/forme/dossier/yoga-pour-homme/1-reportage.shtml

Pages reliés a celle-ci

No pages link to Raideur


https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/Raideur
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