Le collectif Yoga Rondeurs



Un mot de notre partenaire







Fondé par Suzanne Sirois, le collectif Yoga Rondeurs a été fondé en octobre 2012. Suzanne Sirois ainsi que

plusieurs autres membres du regroupement offrent des cours de yoga adaptés pour les personnes rondes.

lls proposent des postures et des ajustements, permettant a tous les participants de vivre une expérience
enrichissante, dans un environnement sécuritaire et surtout non compétitif.



Suzanne Sirols au service du collectif

“"Pour continuer votre visite



Cette page est réservé aux
membres qui ont payé leur
adhésion annuelle

Bonjour a vous qui aspirez au bien-étre par la voie du yoga.

Pour accéder a la bibliotheque des entrevues y inclus le contenu qui se trouve sur cette page,
vous devez étre connecté et avoir payé votre adhésion annuelle. L'adhésion membre est
annuelle. Les prix, car il exisite plusieurs forfaits se trouvent sur la page J'adhére a YogaPartout
et les autres services qu'ils offrent.

Merci.
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Réunion sur zoom ? Cliquez ici, c'est tout ce dont vous avez besoin

Meeting on Zoom? Incontro su zoom?
Click here, it is all you need  Clicca qui c'é tutto quello che ti serve
Translation (Interpretation) provided during our sessions

Topics are Yoga and Technology - Let's agree on one imperative decision: We own our content by using a
BlockChain Solution via this plateform: httpsy/internetcomputer.org/community
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