Sergine Couillard

c'est Aatmaajoie de Sentez vous bien point ca (
https://sentezpvousbien.ca )

Sergine Couillard possede une formation scientifique (infirmiere) qui lui permet de vous communiquer et
de superviser un enseignement rigoureux, de qualité et fiable, ce qui est un point essentiel des formations
dans les domaines de la santé, du développement humain et spirituel qu'elle offre.

Sa formation professionnelle a son centre d'éducation en santé holistique inclue

¢ Naturologie

¢ Yogas, Shiatsu

e Energétique

e Relation d'aide

¢ Animation de groupe.

e Une expérience de plus, elle posséde 20 années d'enseignement



https://sentezpvousbien.ca
http://sentezvousbien.ca
https://satoshi24.telepartout.alsawiki.com/SentezVousBien.ca
http://sentezvousbien.ca

o 30 années de pratiques en tant que thérapeute, professeur(e)s
o Animatrice
o Guide en croissance

Centre d'Education en
Santé Holistique

'~ La Directrice
du Centre

SERGINE
COUILLARD
®Maitre en yoga reconnu,

®|nstructrice en méditation,

® Animatrice en croissance
personnelle depuis 30 ans,

®Thérapeute énergétique,

®Naturothérapeute,

AatmaaJoie peut vous enseigner de fagon pratique, adapté et de haute qualité

Sa formation comme instructrice spirituelle est reconnu dans plusieurs voies lui permettant de vous
transmettre un héritage et une connaissance fiable.

Vidéo
Le Sankya Yoga

Liens intéressants
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Communiquez avec Aatmaa Joie - Sergine Couillard

Ecrivez & Swami Aatmaa Joie directement

Contacts - Info - Q&A

Swami Aatmaa Joie

Pages reliés a celle-ci
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