Méditation transcendantale - Festivités de I'Inde

Qu'est-ce que la méditation transcendantale

Découvrez qu'en spiritualité tout n'est pas aussi blanc ou aussi noir que les apparences laissent voir.
Prenez par exemple la méditation transcendantale, vous connaissez? Vous pensiez qu'ils étaient disparus
de la carte? Eh bien non.

YogaPartout a fouillé dans les archives de 'humanité (le www et wikipedia principalement) afin de trouver
des informations de qualité au sujet de la méditation transcendentale (MT) et nous avons trouve.

Par exemple, l'auteur Douglas E. Cowan, spécialiste en religion et cinéma, télévision et culture populaire a
étudié le Maharishi sous 1'angle médiatique. Parce que M. Cowan a été directeur du projet de
documentation a son sujet, le site web que nous avons découvert et les informations que nous avons
syntéthisées sauront vous intéresser, nous l'espérons.

De plus, YP a fouillé dans la mémoire de David G. Bromley, Ph.D., professeur a I'école des études du monde
du programme des études religieuses pour trouver des photos majestueuses que nous partageons avec
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vous.

Source: nvg.org

Le saint patron des pilotes d'avion et de leurs passagers, St Joseph de Cupertino lui aussi 1évite. Il aide les
étudiants qui veulent réussir leurs examens.

Prenez le temps

Prendre le temps de prendre le temps ce n'est pas évident. Détendez-vous, montez le volume de votre ordi
et dégustez cette interview en 3D. Donnez-nous en des nouvelles.

L&
KN

Il o] 001044 @ s0p - E9



http://yogapartout.com/Maharishi
https://youtu.be/UaqweopieWU

Holi et I'éclipse de Lune mystique

source: astronomynow.com

Vous connaissez Holi, cette féte hindoue qui enjolive le quotidien? Chaque année, cet évenement revient.
Il n'y a pas si longtemps, cette féte haute en couleur coincidait avec une éclipse de lune. Voyez le
diagramme que nous avons déniché pour vous et découvrez le mysticisme qui entoure cet événement.

Daniel en liberté



http://yogapartout.com/Festival#Mars_2016

Evénements

Pour certains, le calendrier d'évenements tient une place importante, pas seulement parce que c'est
gratuit. Ce pour quoi nous mettons ce service a votre disposition. Profitez-en, le ciel est la limite.

Pour vous en prévaloir c'est simple. Connectez-vous puis allez directement sur 1'espace calendrier.
Naturellement, nous privilégions les évenements internationaux. Apres tout, nous sommes sur internet et
YogaPartout est... partout.
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Des nouvelles de Paris

Pascal Gonthier et Rose de Natha-Yoga

Vous avez découvert dans une ancienne info lettre le Natha Yoga? Et bien nous avons des nouvelles de
Pascal Gonthier et de sa douce moitié! Ils ont uni leurs destins pour la vie, pour la paix, pour I'amour, pour

la joie, pour tout quoi!

Ecoutez ou réécoutez cette interview

D'une qualité supérieure, découvrez le yoga de Pascal Gonthier depuis Paris
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Un yoga nidra avec ca?

Swami Madhurananda (Francine Hervé) de 1'Institut Vidya nous présente une formation qui s'adresse aux
professeurs de Yoga, aux étudiants avancés et aux thérapeutes. Elle peut se faire a distance.
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A propos de Madhura

Swami Madhurananda (Francine) pratique le yoga depuis 1965. Au déces de son pere des amis bien
inspirés lui conseillent de faire du yoga. Les premiers cours a Paris avec Anne de Couessin, lui ouvrent la
porte sur une passion pour le yoga, alimentée des le départ par des effets tellement évidents.

Sa formation se poursuit durant dix années avec des professeurs formés par André Van Lysebeth et Noélle
Perez, disciple de BKS Iyengar puis par Noélle elle-méme. La rencontre et la pratique avec Noélle sont
déterminantes. Quand elle lui propose d’enseigner, Madhura s’appréte a quitter la France pour le Québec.

Diplomée du centre le Lotus en 1975, elle y enseignera en tant que professeur, formatrice et co-directrice
jusqu’en 1987. Initiée au Karma-Sannyasa en 1977 dans la lignée de Swami Sivananda, consultez son
parcours sur site web: Institut Vidya.org[x]

Pour vous inscrire a sa formation Yoga Nidra, rejoignez Francine directement par courrier électronique

Et pourquoi se laisser ainsi?

Vous découvrirez dans cette info lettre une odeur de printemps, un vent de 1'est, une perception du yoga
tel un renouveau quasi thérapeutique. Un peu de tout quoi!
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Questions technologiques?

S.V.P.,, utilisez le forum technique pour soumettre vos requétes.
Vous trouverez plus particulierement a cet endroit

¢ Beaucoup de réponses aux questions d'usages

» Des questions et réponses sous forme de FAQ

e Vous pouvez aussi soumettre vos questions et rapporter une anomalie.

Archives

Vous trouverez toutes nos archives d'info lettres a la page principale des infos lettres
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Rejoignez-nous Notre mission = Voyagez Merci Inscrivez-vous c'est gratuit Consultez nos archives

La premiere vidéo TeleWeb : Kundalini  Une vocation internationale Swami Sai Shivananda de
diffusé sur YP yoga la FFY

Un ashram vous accueille en francais & Miami aux E.-U.  Karma yoga: Le yoga qui profite aux autres?

Célébrité: Vanessa Hervé Blondon de Le ViniYoga et ~ Tantra Les Claude
Hudgens de High School 1'école Satyam rien d'autre blanc enfants Maréchal
Musical

Natha Yoga Yoga Salamandre
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